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1. LB-ren eguneraketa eta 2025eko ekintza plana (onartzeko zain)
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Zentroetan eskaintzen den arreta psikosoziala

Diru-laguntzak
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Basotik Fundazioa eta proiektu esperimentalak



Estructura actual LV-LB:

4 PILARES: Prevenir, Personalizar, Comunidad y Coordinacion Socio-

Sanitaria

15 RETOS (Centros residenciales)

8 OBJETIVOS-Indicadores (en proceso)

20 LINEAS DE ACCION

35 ACTUACIONES-Indicadores (en proceso)



RETOS GIPUZKOA:

01. El reto de la prevencién

02. El reto de la personalizacion de la atencién,
cuidados y apoyos

03. El reto de la participacién de la comunidad
04. El reto de la migracion

05. El reto de cuidar a las personas cuidadoras
06. El reto de los continuos de cuidados

07. El reto de la transversalidad de las politicas
08. El reto de la desfemenizacion

09. El reto de la evaluacion y sostenibilidad de los
cuidados

10. El reto de la comunicaciéon social, valorizacion y
visibilizacion de los cuidados.

RETOS CENTROS RESIDENCIALES GIPUZKOA:

01.
02.
03.
04.
05.
06.
07.
08.
09.
10.
11.
12.
13.
14.
15.

El nuevo perfil de la demanda

Como en casa, la preferencia por el domicilio

La calidad y personalizacién de la atencién

Los ratios de personal en los centros residenciales
Las condiciones laborales en los centros residenciales
El ambiente, la arquitectura y los espacios fisicos

El incremento de la demanda

Limites de la familia como proveedora asistencial

La coordinacién sociosanitaria

La sostenibilidad del sistema residencial

La inspeccidn y las capacidades de evaluacion

La atraccidn, formacion y retencién de profesionales
El caracter relativamente marginal de la innovacién
El reto de la desfeminizacion

Las debilidades en los procesos de comunicacién



1.Evolucion LV-LB y Plan Accion 24-27 = B @) e

Estructura del LIBRO VERDE-LIBURU BERDEA: retos, objetivos, lineas de accion y actuaciones

15 retos de los cuidados en los centros residenciales

RETD 6.
Lo espacios fizicos
RETOD 5.
Las condiciones
Isborales
RETO4
Losratios de personal
RETO9.
RETO 2. S
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20 Lineas de accion
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Plan de Accion 2025 (en fase validacion). Actuaciones en
desarrollo:

Actuacion 1 (P). Definir e implantar el modelo de evaluacidén y
autoevaluacion de la transformacion de los centros hacia el nuevo modelo
de atencion y cuidados

Actuacion 2 (P). Definir e implantar el modelo de atencién y cuidados

O En estos momentos en el Departamento de Cuidados y Politicas Sociales se esta trabajando en una herramienta de
evaluacién/autoevaluacion y en un modelo de apoyo y cuidados.

O Los documentos estan siendo contrastados por un grupo de trabajo interno constituido con personas profesionales de las
diferentes Direcciones del Departamento; y por un grupo de trabajo externo conformado por diferentes profesionales del

sector.

O Se prevé que los documentos definitivos estaran ultimados para abril y se presentaran a todos los centros en MAYO.



Actuacién 5 (P). Adecuacion progresiva de los apoyos y mejora progresiva
de los centros residenciales

CONVOCATORIA DE LAS SUBVENCIONES A LA INVERSION EN CENTROS PARA 2025 Y 2026:

11.500.000 € (ACUMULADO 2025 2026)
Lerroak / Lineas Zenbatekoa /Importe
1. Udal eskumeneko zentro berriak sortzeko diru laguntzak (Tokiko erakundeak)

. ., : . : 2.500.000,00
Subvenciones para la creacion de nuevos centros de competencia municipal (entidades locales)
2. Dauden zentroak handitzeko, zaharberritzeko edo egokitzeko diru laguntzak (Tokiko
erakundeak)/Subvenciones para la ampliacién, reforma y/o adecuacion de centros existentes 900.000,00
(entidades locales)

3. Zentro berriak sortzeko diru laguntzak (Entitate pribatuak)/ Subvenciones para la creacion de

nuevos centros (entidades privadas) 3.000.000,00
4. Dauden zentroak handitzeko, zaharberritzeko edo egokitzeko diru laguntzak (Entitate pribatuak)/

Subvenciones para la ampliacién, reforma y/o adecuacién de centros existentes (entidades 4.100.000,00
privadas)

5. Hirugarren sektore sozialeko erakundeen egoitzetan egin beharreko inbertsioak/ Inversiones a 1.000.000.00

realizar en las sedes de las entidades del tercer sector social.



Actuacion 6 (P). Analizar nuevos modelos organizativos centrados en la

persona que impliquen la mejora en la calidad de vida y cambios
organizacionales

Actuacion 7 (P). Definir un modelo de cuidado emocional e implantacion del
mismo

* Basotik

https://www.basotik.eus/es/wi/taller-terapeutico-hondarribia



Actuacion 9 (P). Desarrollar el modelo de participacién directa implicando a
personas usuarias, familiares y agentes de la comunidad

® Mapas comunitarios



Actuacion 10 (P). Desarrollar el modelo de gestion en red y red de
colaboracion y participacion
® Modelo definido
® Se empez6 en octubre con reuniones comarcales (ver diapositivas siguientes)
® Printzipioak:

* lidergo eraldatzailea, gainerako erakundeekin eta gizarte antolatuarekin partekatua;
» proiektu estrategikoak bultzatzeko lankidetza publiko-pribatua;

» etengabeko elkarrekintza herritarrekin eta lurraldeko gainerako eragile ekonomi eta
sozialekin;

Urritik azarora bitartean, eskualde guztietan egin da lehen buelta, Zainketa eta Gizarte
Politiketako Zentroen Kudeaketa Integraleko eta Mendekotasunaren arretarako zerbitzuen parte-
hartzearekin.
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REUNIONES EN RED

BILERETARA ETORRITAKO EGOITZAK

2024KO0 URRIAREN 2 2024KO0 URRIAREN 9 2024KO0 URRIAREN 16

1| CASER RESIDENCIAL BETHARRAM BIDASOA Hondarribia 1 EGOGAIN DEBAGOIENA Eibar 1 LAMOROUS DONOSTIALDEA Donostia
2|SAN GABRIEL BIDASOA Hondarribia 2 NTRA. SRA. DE LA MERCED DEBAGOIENA Soraluze 2 RICARDO BERMINGHAN DONOSTIALDEA ' Donostia
3[CASER RESIDENCIAL ANAKA BIDASOA Irun 3 SAN ANDRES DEBAGOIENA Eibar 3 LAPAZ DONOSTIALDEA ' Donostia
4|INMACULADA BIDASOA Irun 4 GSR DEBAGOIENA DEBAGOIENA  Aretxabaleta 4 ALDAKOENEA DONOSTIALDEA  Donostia
5 TORREKUA DEBAGOIENA Eibar 5 SAN JOSE DE LA MONTANA DONOSTIALDEA  Donostia
BILERA LEKUA: 6 JOSE ARANA DEBABARRENA  Eskoriatza 6 ALAI ETXE DONOSTIALDEA ' Donostia
CASER RESIDENCIAL BETHARRAM. Jaizubia,161. Hondarribia 7 MIZPIRUALDE DEBABARRENA Bergara
8 ITURBIDE DEBABARRENA  Arrasate BILERA LEKUA:
9 SAN MARTIN DEBABARRENA Ofiati LAMOROUS ZENTROA: Joseba Zubimendi, 1. Donostia
10 SAN LAZARO DEBABARRENA Elgoibar
BILERA LEKUA:

EGOGAIN ZENTROA. Legarre kalea, 8. Eibar

2024KO0 URRIAREN 23 2024KO0 URRIAREN 30 2024KO AZAROAREN 6AN

1 ZORROAGAGA DONOSTIALDEA Donostia 1 TXINDOKI GOIERRI Lazkao 1{OTEZURI UROLA KOSTA Zumaia
2 SEMINARIO DONOSTIALDEA Donostia 2 SAN JUAN GOIERRI Segura 2[SAN MARTIN UROLA KOSTA Azpeitia
3 SANITAS MIRAMON DONOSTIALDEA Donostia 3 SANTA CRUZ GOIERRI Legazpia 3|SANTA ANA UROLA KOSTA Zarautz
4 ATSOBAKAR DONOSTIALDEA Lasarte 4 SAN JOSE GOIERRI Ordizia 4]|GISASOLA UROLA KOSTA Zestoa
5 SAN PEDRO DONOSTIALDEA Pasaia 5 ARANGOITI GOIERRI Beasain 5|SAN JUAN UROLA KOSTA Zestoa
6 SANMARKOSENE DONOSTIALDEA Renteria 6 ARGIXAO GOIERRI Zumarraga 6[SAN JOSE UROLA KOSTA Azkoitia
7 TXARA 2 DONOSTIALDEA Donostia 7 SANTIAGO TOLOSALDEA Villabona 7|SAN JUAN UROLA KOSTA Zumaia
8 BERIO DONOSTIALDEA Donostia 8| YURREAMENDI TOLOSALDEA Tolosa
9 STA. M2 MAGDALENA DONOSTIALDEA Hernani BILERA LEKUA: 9|MIKEL DEUNA DEBAGOIENA  Mutriku
SANITAS TXINDOKI. Zubizkitza, 75. Lazkao 10|SAN JUAN BAUTISTA DONOSTIALDEA  Andoain
BILERA LEKUA:
ZORROAGA. Alto de Zorroaga s/n. Donostia BILERA LEKUA:
GEROZERLAN OTEZURI. Sagarbidea, 4. Zumaia




SAREKO BILERAK

Zentroetako arduradunek egindako ekarpenen artean, honako gai hauek nabarmentzen dira:

1. Gobernantza-ikuspegia eta bileren balorazio positiboa. Maiztasuna finkatzea.

2. Liburu berdearen balorazio positiboa

3. Elkarren arteko ezagutzearen garrantzia

4. Zentroetara sartzen diren pertsonen ezaugarri eta beharren ondoriozko arreta- eta kudeaketa-zailtasunak:

* Pertsona gero eta zaharragoak, babes- eta zaintza-premiak gero eta handiagoak dituztenak, batzuk ia egoera terminalean,
zentroan denbora gutxian egongo direnak

* Mendekotasun funtzional txikia duten pertsonak, baina arazo psikiko eta sozial asko eta garrantzitsuak dituztenak, gaixotasun
mentala dutenak, bazterkerian edo babesgabezian daudenak, etab.

5. Koordinazio sanitariorako zailtasunak
6. Profesionalak aurkitzeko zailtasunak eta absentismoaren maila handia

7. Ikuskapena egiteko era moldatzea 12



Actuacion 11 Desarrollar la gestion del conocimiento a través la
Red de Aprendizaje, Formacién y Transferencia de centros

(RAFT)
® En elaboracion el programa 2025 de la RAFT

® Enfoque a retos (Grupo de Contraste)

® Actualizacion web www.adinekoenzentroak.eus

Gipuzkoako adinekoen zentro eta egoitzak

‘. Adinekoen zentroak
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https://www.adinekoenzentroak.eus/eu/hasiera

1.Evolucién LV-LB y Plan Accién 24-27

 Para conocer como va avanzando el Libro Verde, hemos creado

un documento que denominamos boletin, en el que se recogen las
actuaciones desarrolladas hasta le fecha y aquellas que estan
revistas realizar a corto plazo. Este Boletin tiene un apartado

especifico en el area de CONTENIDOS de Adinekoenzentroak.

GESTION INTEGRAL
DE CENTROS Y o

LIBRO VERDE
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1.Evolucién LV-LB y Plan Accién 24-27

» Ademas, con una perioricidad mensual, recibiréis una
NEWSLETTER en la que quedan recogidos, de forma resumida,

los contenidos subidos al portal en el ultimo mes.

24

Newsdetter Adineknen Z entroak s s

Kaixo Leire!

Conocs las 0ilmas actuakzaciones y navedasas del portal Adnekoan Zentcoak. Aqul
enconireas los c Jos, cursas, y natices creadas asta IHma semana
Tambisn encontyards eventos que WHNgan Jger 1a SAMana que viEne, an Caso os que
fos haya

Adinekoen zentroetako gaurkotasuna | Lo ditimo de Adinekoen
Zentroak

lauf‘mwm;*mmhm“m
Azken albisteak /| Ultimas noticlas

Hona bemmen atarko azken bernak. Equnessiu Gpuzkosko zentio et egofzetako
gawkotasunako gaek

Aqu 1a pressedamos fas Ofimaes nabcies o8l portal Fovde af die an famss o5
sofualted g8 Canlie y resigencias e Gipuzkos

| ) et sworgee  Tato9 Martinez-| eqindako eikarriziets
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Actuacion 12 (P) y 13 (P). Definir el modelo de atencion sanitaria y
sociosanitaria en los centros y Pilotaje para la elaboracion de protocolos de
coordinacion sociosanitaria OSl-egoitzak

Actuacion 14 (P) y 15 (P). Impulsar la inclusién y activacion comunitaria e
Incluir los centros residenciales y los centros de dia en los ecosistemas
locales de cuidados como un agente mas

® En elaboracién la Guia de activaciéon comunitaria

® Se han incluido los centros residenciales y de dia en la Guia para el desarrollo de Ecosistemas Locales de
Cuidado (ELC)

Actuacion 19 (P). Actualizar la normativa de requisitos de los servicios de
dependencia, centros de dia y otros.

16



Actuacion 21. Desarrollar un programa de formacion reglada
1.- Curso de verano UPV-EHU-ko UIK

Fechas: 24-25 junio

Titulo: VOCES DE LA EXPERIENCIA

Tematica: daremos protagonismo a las personas usuarias de los centros residenciales y otros servicios para
reflexionar sobre su empoderamiento y autodeterminacion.

Organizadores posibles: DFG Cuidados y Politicas Sociales, DFG Participacién, SIIS, Instituto Matia, FEVAS,
etc.

2.- Postgrados UPV-EHU

Postgrado 1: Direccion y gestion centros larga duracion,

Postgrado 2: Personalizacion (septiembre 2025)

17



Actuacion 26. Realizar convocatorias de ayudas a la innovacion
y experimentacion

- Linea 2.1.1: Proyectos de ecosistemas locales de cuidados: nuevos y de continuidad.
Presupuesto convocatoria 2023=375.000 €

- Linea 2.1.2: Proyectos piloto de innovacion en centros residenciales de personas mayores.

Presupuesto convocatoria 2023: 250.000 €

18



Actuacion 29. Profundizar en la incorporacion de la perspectiva de género en
el disefio y prestacidon de servicios y adaptar la red de recursos a las

necesidades especificas de las mujeres atendidas

» Puesta en marcha del proyecto de la Agenda de Cuidados 2030 “CUIDAR DESDE
LA PROXIMIDAD-IMPULSO DE COOPERATIVAS DE CUIDADOS”. Los objetivos
que se persiguen son:

1. Impulsar la creacién y consolidacion de cooperativas de cuidados de mujeres, poniendo en valor su
provisidn desde la proximidad.

2. Visibilizar, regular, proteger y dignificar el trabajo de cuidados y apoyo informal que realizan las mujeres
en el ambito domiciliario.

3. Responder a las necesidades de cuidados con soluciones adaptadas a las personas y arraigadas en los
contextos territoriales donde habitan.

4. Optimizar los ecosistemas de cuidados promoviendo la participacién de la comunidad, fortaleciendo el
tejido social de Gipuzkoa y articulando los recursos desde un enfoque colaborativo e inclusivo.

19



Actuacion 30. Disefar y desarrollar la encuesta de calidad de vida (ASCOT)
de las personas residentes

» Paso 1 (realizado). Validar el cuestionario ASCOT y elaborar la version definitiva del cuestionario para centros residenciales (castellano /
Euskera)

» Paso 2 (realizado). Disefiar la muestra poblacional de personas a ser encuestadas, por centro, utilizando la base de datos de la
Diputacion Foral de Gipuzkoa

» Paso 3 (realizado). Disefar el cuestionario de manera clara y facil de rellenar por parte de personas mayores en version papel y version
digital.

» Paso4 (realizado). Enviar el cuestionario de encuesta invitando a participar del estudio y soliciando la firma del consentimiento informado.

» Paso 5 (en proceso). Recibir el cuestionario (papel / digital) recibido por parte de las personas encuestada. (N2 encuestas objetivo= 1.476,
n? encuestas recibidas= 1.057)

* Paso 6 (previsto 12 trimestre 2025). Procesar la informacion y elaborar el informe sobre calidad de vida en el domicilio

» Paso 7 (previsto 22 trimestre 2025). Comunicar resultados encuesta calidad vida en Gipuzkoa

20
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Es futuro

Actuacién 33. Monitorizar y evaluar el Libro Verde

Monitor LV-LB en web adinekoenzentroak.eus (€N proceso de actualizacion):
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https://app.powerbi.com/view?r=eyJrIjoiYzY1Y2FjNzEtMDk1NC00OTY2LTg0NGEtOWE4YWU2MTE1Mzc1IiwidCI6IjE2ZTNmNTdmLWI0YjAtNDA2NC05MzlhLWM4MzYwYjBiN2I3ZSIsImMiOjh9
https://app.powerbi.com/view?r=eyJrIjoiYzY1Y2FjNzEtMDk1NC00OTY2LTg0NGEtOWE4YWU2MTE1Mzc1IiwidCI6IjE2ZTNmNTdmLWI0YjAtNDA2NC05MzlhLWM4MzYwYjBiN2I3ZSIsImMiOjh9

28 1.Evolucion LV-LB y Plan Accion 24-27
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Actuacion 34 (P). Promover la participacion y comunicacion con las familias

22



2.- Eskualdeko bilera eta bisitak E) @ e

Urtean zehar BISITAK jarraituko ditugu egiten

MATIATZEAN egoitza guztiekin egingo dugu bilera
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3.- Zentroetan eskaintzen den arreta psikosoziala g @ e

O

=
Ui BERDEA

- Jakin nahiko genuke zentroetan eskaintzen den arreta psikosoziala nola den
eta horretarako informazioa eskatuko zaizue.Fitxa moduko bat prestatzen
ari gara, horren inguruan zenbait datu jasotzeko:hainbat arlotan
(kognitiboan, psikoafektiboan, harremanetan..) eta egoliarren bizi-
prozesuarekin (harreran, egonaldian,bizitzaren bukaeran..)lotuta daudenak,

erabiltzen diren tresnak eta laguntzak, egiten diren balorazioak..

24



Las ayudas a proyectos de innovacién van a tener cuatro lineas de subvencion:

1.  Alimpulso, desarrollo y consolidacion de los ELC
2. A proyectos de innovacion (incluidas todas las contingencias)
3. A proyectos de escuelas de cuidados

4. A proyectos de cuidado comunitario

25



1-PROMOVER LA PREVENCION DE LA FRAGILIDAD Y LA DEPENDENCIA, ASi COMO LOS HABITOS DE
ADINBERRI 3 VIDA SALUDABLES, PARA FOMENTAR EL BIENESTAR INTEGRAL DE LAS PERSONAS

1.1- Prevenir y promover la Salud integral. Sensibilizacion e impulso de hdbitos y estilos de vida

T saludables: que posibiliten el bienestar integral, y el desarrollo de un proyecto de vida plena
= y con sentido

1.2- Preservar y fomentar la capacidad funcional de las personas mayores
1.3- Prevenir y abordar las soledades no deseadas.

FERRILAB Zaintza Datu Gunea_ Casos de uso
EXPLOTACIONY g - Pasaia HerriLab / Zaintza HerriLab
PREDICCION / - (vatorasion de Fragiitsd social | (3 sosece il
IA Teleasistencia \" Hurko ad 5
Predictiva A Valoracién de Complejidad | T .
iim Servicio de Acompafiamiento
L Servicio de Intervencitn g
| Socioeducativa y Psicosocial
0 || =, 4
R = ol
A valoracion de Dependengia . (
c| Z—;‘:j-‘_-_- « | Servicio de Apoyo al Cuidsdor
'o Valgracion de Discapacidad
N Informe de Salud "
"\\ Servicio de Teleasistencia
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1.MEJORA LA SALUD Y
EL BIENESTAR
PERCIBIDOS

La calidad de vida percibida, el bienestar psicoloégico y Ia
salud de la poblacidon estdn positivamente correlacionados
con la cantidad de areas verdes de facil acceso (De Vries
et al,_2003; Maas et al, 2006; Sugiyama et al, 2008§;
Stigsdotter et al.,_2010); la calidad de los espacios naturales
(vVan Dillen et al.,_2012) y la frecuencia de visitas (Lafortezza
et al., 2009).



https://journals.sagepub.com/doi/10.1068/a35111
https://journals.sagepub.com/doi/10.1068/a35111
http://doi.org/10.1136/jech.2005.043125
http://doi.org/10.1136/jech.2007.064287
https://doi.org/10.1177%2F1403494810367468
https://doi.org/10.1136/jech.2009.104695
https://doi.org/10.1016/j.ufug.2009.02.003
https://doi.org/10.1016/j.ufug.2009.02.003

2. GONTRIBUYE A LA SALUD
MENTAL

Los beneficios a corto plazo para la salud mental de la
exposicidn a entornos naturales, en este caso, bosques vy
espacios verdes urbanos, estdn bien documentados.
Influencia en emociones positivas y disminucion del
estrés subjetivo y de emociones negativas: depresion,
fatiga, ansiedad generalizada e incertidumbre (Meyer vy
Kotsch, 2017, O'Brien et al.,_2014; Tyrvdinen et al, 2014;
Martens y_Bauer, 2013; Morita et al,_2007; Bratman et al,,
2015; Bowler et al.,2010; Townsend, 2006). Mayor actividad
del sistema nervioso parasimpdatico y menos actividad
del sistema nervioso simpatico que en entornos urbanos
(Lee et al., 2014; Park et al.,_2010). La exposicidon a espacios
naturales afecta a la reduccidon de los niveles de cortisol
(Triguero-Mas et al.,_2017). Efecto de restauracién de la
atencién (Berman et al., 2008; Berto, 2005; Hartig_et al,
2003; Laumann et al., 2003) y fatiga mental (Keniger et al,,
2013).



https://doi.org/10.1016/j.ufug.2017.07.002
https://doi.org/10.1016/j.ufug.2017.07.002
https://doi.org/10.3390/ijerph110606171
https://doi.org/10.1016/j.jenvp.2013.12.005
https://www.researchgate.net/publication/287259731_Natural_environments_A_resource_for_public_health_and_well-being_A_literature_review
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3. TIENE UN EFECTO
CO-TERAPEUTICO

Las terapias asistidas por la naturaleza (NAT) son efectivas
y adecuadas como recurso para la salud publica
(Annerstedt y Wéhrborg, 2011).

Un estudio pionero realizado en 1984 encontré que los
pacientes en habitaciones con vistas a un jardin se
recuperaban mas rapido de la cirugia (Ulrich, 1984).
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4. FORTALECGE EL
SISTEMA
INMUNITARIO

La evidencia cientifica y diversas lineas de
investigacion indican  asociaciones entre la
respuesta inmunitaria y la exposicidon a la naturalezq,
especificamente en los bosques: aumento de la
proporcion de células asesinas naturales (un tipo
de glébulo blanco) (Li et al., 2006, 2007, 200840, 2008b,
2009), propiedades antiinflamatorias,
neuroprotectoras y antitumorales (Cho et al., 2017),
supuestamente asociadas a la inhalacién de
monoterpenos y estimulacion del sistema
inmunitario, relacionado con la inhalacién de
monoterpenos y un aumento en el niumero y la
actividad de las células asesinas naturales (Cho et
al., 2017).
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5. PROMUEVE LA INTERACCION Y LA
COHESION SOCIAL

Los beneficios para la salud de la exposicion a la naturalezag, en términos de cohesidn socidal,
estdn determinados por el uso recreativo del bosque y los espacios verdes (Fan et al.,_2011;
Mitchell,_2013). Este uso promueve los contactos sociales, las actitudes prosociales, el
desarrollo de nuevas relaciones, la participacion y el fortalecimiento de la capacidad
comunitaria, y también reduce los riesgos de problemas de salud mental. A su vez, Ia
cohesion estd relacionada con la salud general y mental (Dadvand et al.,_2016; De Vries et
al,_2013). Las experiencias compartidas con otros pueden ser una fuente importante de
beneficios derivados del uso de los bosques (O’'Brien y Morris, 2013).
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6.AYUDAA
MANTENER LA SALUD
CARDIOVASCULAR

La presencia de vegetacion en dareas residenciales reduce
las enfermedades cardiacas y coronarias, los accidentes
cerebrovasculares, las hemorragias cerebrales y la
hipertension (Maas et al.,, 2009).
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1. DISMINUYE LAS

TASAS DE MORBILIDAD

Y MORTALIDAD

En cuanto a la morbilidad, un estudio
publicado en Environmental Health
Perspectives encontrd que la proximidad a
espacios verdes reduce el riesgo en la
poblacion de morir por cdncer, enfermedad
pulmonar o hepdatica. Otro estudio muestra
que los espacios verdes atenuan el efecto de

la contaminacion del aire en la presion arterial
y la diabetes (Groenewegen et al,_2018). Una
revision exhaustiva de diversos estudios indico

que en Adareas residenciales con mayor
vegetacion, se reduce la mortalidad por

enfermedades cardiovasculares (Gascon et

al., 2016).

8. REDUCE EL
SOBREPESQ Y LA
OBESIDAD

En un estudio realizado en varias ciudades
europeds, se encontrd que las caracteristicas
objetivas del entorno residencial estan
asociadas con la probabilidad de ser
fisicamente activo y no tener sobrepeso u
obesidad (Ellaway et al.,_ 2005). Otro estudio
realizado en Espana mostré que los ninos que
viven en @reas con mds vegetacion tenian una
prevalencia relativa méas baja de sobrepeso y
obesidad, Ccomo consecuencia de
comportamientos menos asociados a un
estilo de vida sedentario (Dadvand et al.,
2014).
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