
Programa

MARTES 16 DE JUNIO (*)

Sesión Adinberri

Programa Bizihabi

De la mano de Adinberri, programa especial que se realiza cada mañana en ETB, sesión abierta de 
deporte con el preparador físico Iñigo Vicens, seguido de terapia mindfulness con Raquel Rodríguez y 
taller de estimulación cognitiva con Naia Ros.

El programa Bizihabi impulsa unidades de convivencia entre personas mayores y jóvenes. Esta actividad 
es una conversación entre varios usuarios en un espacio que representaría el salón de una vivienda. Por 
ejemplo: Jose Antonio, de 80 años que vive con Hamsa, de 26, en un caserío de Añorga.

Performance protagonizada por personas mayores y ciudadanía de diferentes barrios de la ciudad 
que pone en valor el cuerpo, el movimiento y las prácticas artísticas como herramientas para crear 
conexiones, cuidados y comunidad. Esta acción visibiliza las iniciativas locales que sitúan a las 
personas mayores como agentes activos de la vida urbana y de la construcción del bien común.

Pódcast: El futuro de las ciudades amigables, los ecosistemas y la comunidad. Participan: Maite 
Sancho (IMSERSO), Alexandre Kalache (Médico gerontólogo brasileño), Maite Peña (DFG) y otros.

Iniciativa impulsada en el barrio de Gros, el barrio más envejecido de la ciudad, por distintos agentes 
comunitarios públicos y privados de los ámbitos de la salud, el deporte, la cultura, la juventud, la 
acción social o el comercio local, que, a través de relatos sobre la vida cotidiana del barrio, activa 
espacios de encuentro, conversación y construcción colectiva desde una mirada intergeneracional.

10:00 - 11:30

11:30 - 13:00

Ritual Urbano 17:30 - 19:00

Podcast19:00 - 20:00

MIÉRCOLES 17 DE JUNIO (*)

Farmacias 
y establecimientos 
colaboradores

Presentación de los programas Farmacia Amigable y Comercio Amigable integrados en Euskadi 
Lagunkoia Berria, donde participan farmacéuticos, enfermeras de centros de salud, trabajadores 
sociales municipales y comerciantes.

Presentación a la ciudadanía del centro de día y centro de prevención Cita Go On. CITA GO-ON inicia 
su andadura con intervención preventiva, con 250 participantes en el programa comunitario y 29 
personas en el centro de día.

Iniciativa impulsada en el barrio de Gros, el barrio más envejecido de la ciudad, por distintos agentes 
comunitarios públicos y privados de los ámbitos de la salud, el deporte, la cultura, la juventud, la 
acción social o el comercio local, que, a través de relatos sobre la vida cotidiana del barrio, activa 
espacios de encuentro, conversación y construcción colectiva desde una mirada intergeneracional.

10:00 - 11:30

Todo el día (*) Auzo Orri

11:30 - 13:00 Cita Go On

Auzo OrriTodo el día (*)

Actividades gratuitas para todas 
las edades acerca de una sociedad 
cada vez más longeva

16·17



Gero eta adintsuagoa den 
gizartearen inguruko doako jarduerak 
adin guztietako pertsonentzat

16·17

Programa

EKAINAK 16 ASTEARTEA (*)

Adinberri saioa

Bizihabi programa

Adinberriren eskutik, goizero ETBn egiten den programa berezia: Iñigo Vicens prestatzaile fisikoarekin 
kirol saio irekia, eta jarraian, mindfulness terapia Raquel Rodríguezekin eta estimulazio kognitiborako 
tailerra Naia Ros-ekin.

Bizihabi programak nagusi eta gazteen arteko bizikidetza unitateak bultzatzen ditu. Etxe bateko 
egongela irudikatu lukeen espazio baten hainbat erabiltzaileen arteko solasaldia. Adibidea: 80 urteko 
Jose Antonio 26 urteko Hamsarekin bizi da Añorgako baserri baten.

Hiriko hainbat auzotako adinekoak eta herritarrak protagonista dituen performancea. Gorputza, 
mugimendua eta praktika artistikoak balioesten ditu, loturak, zaintzak eta komunitatea sortzeko 
tresna gisa. Ekintza honek adinekoak hiri-bizitzaren eta ondasun komunaren eraikuntzaren eragile 
aktibo gisa kokatzen dituzten tokiko ekimenak ikusarazten ditu.

Podcasta: Hiri lagunkoien etorkizuna, ekosistemak eta komunitatea. Parte-hartzaileak: Maite Sancho 
(IMSERSO), Alexandre Kalache (Brasilgo mediku gerontologoa), Maite Peña (GFA) eta beste batzuk.

Gros auzoan, hiriko auzorik zahartuenean, osasun, kirol, kultura, gazteria, gizarte-ekintza edo tokiko 
merkataritza esparruetako eragile komunitario publiko eta pribatuek bultzatutako ekimena da. Auzoko 
eguneroko bizitzari buruzko kontakizunen bidez, topaketarako, elkarrizketarako eta eraikuntza 
kolektiborako espazioak aktibatzen ditu, belaunaldien arteko ikuspegitik.

10:00 - 11:30

11:30 - 13:00

Ritual Urbano17:30 - 19:00

Podcasta19:00 - 20:00

EKAINAK 17 ASTEAZKENA (*)

Botika 
eta saltoki 
lagunkoiak

Euskadi Lagunkoia Berriaren barruan dauden botika lagunkoia eta saltoki lagunkoia programen 
aurkezpena. Botikariak, osasun-zentroetako erizainak, udaletako gizarte-langileak eta dendariak 
hartzen dute parte programa horietan.

Cita Go On eguneko zentroa eta prebentzio zentroaren aurkezpena herritarrei. CITA GO-ONek 
prebentziozko esku hartzearekin hasi du ibilbidea, programa komunitarioan 250 parte hartzaile eta 
eguneko zentroan 29 pertsonarekin.

Gros auzoan, hiriko auzorik zahartuenean, osasun, kirol, kultura, gazteria, gizarte-ekintza edo tokiko 
merkataritza esparruetako eragile komunitario publiko eta pribatuek bultzatutako ekimena da. Auzoko 
eguneroko bizitzari buruzko kontakizunen bidez, topaketarako, elkarrizketarako eta eraikuntza 
kolektiborako espazioak aktibatzen ditu, belaunaldien arteko ikuspegitik.

10:00 - 11:30

Egun osoa (*) Auzo Orri

11:30 - 13:00 Cita Go On

Auzo OrriEgun osoa (*)


